
Nachbetrachtung 27.DFB Infoabend am 12.09.2016 in Gröditz 

 

An diesem Spätsommertag pilgerten erneut 42 Vereinstrainer zu dieser Weiterbildungsveran- 
staltung ins Stadion am Eichenhain. 

Der interessante Themenbereich: „Basics des 1 gegen 1: Frontale Situation in der Offensive“ 
versprach auch viele gute und neue Ideen für die Trainingsgestaltung. Ziel sollte, wie im 
Einladungsschreiben beschrieben, die Ausprägung der individuellen Klasse in der 1 gegen 1 
Situation sein. 

Die Mustertrainingseinheit war in die 5 Unterbereiche: Vorbereitende Übungen, Erleben, 
Ausprobieren, Vermitteln und Anwenden untergliedert. In bekannter sachlicher und 
strukturierter Form referierte der Regionaltrainer Gojko Sinde den Ablauf. Das Trainerteam 
Robby Bogatzki, Rico Kaiser und Rudolf Reiter übten, demonstrierten und korrigierten mit 
der vergrößerten Gruppe diese Inhalte, zielgenau. 

Mit E. Lenz, J. Pfennig (beide Leipzig), Hector Hink, M. Leopold (beide Dresden) und P. 
Hoyer (Stahl Riesa) nahmen erneut ehemalige ältere C- Jugendspieler an dieser Veranstaltung 
teil. Das die Jugendkoordinatoren der Leistungsvereine RB Leipzig und Dynamo Dresden,  
Dr. W. Möller und D. Holke persönlich vor Ort waren ist ein Ausdruck der angelaufenen 
Kooperationen der Stützpunktregionen des Landesverbandes mit den regionalen NWLZ. Hier 
wäre eine Fortführung wünschenswert! 

Im Nachgespräch für die Trainer wurde als Einstieg der Jongliertest der DFB Testreihe von 
den Spielern J. Pfennig und Hector Hink demonstriert. Gojko Sinde erläuterte die inhaltliche 
Einordnung, fachliche Hintergründe und die wesentlichen Korrekturschwerpunkte in der 
Ausbildung des 1 gegen 1, als Rüstzeug für die Trainerkollegen. 

Als Abschluss führten die Stützpunkttrainer und der Regionaltrainer, einen halbstündigen 
Elternabend für die Spieler und Eltern der 5. Klasse durch. Hector Hink (Dynamo Dresden) 
wurde reichlich zu seiner bisherigen sportlichen Entwicklung und seinen Zielen befragt und 
es gab einen regen und informativen Austausch über das Training und das Auswahlverfahren 
in den nächsten Wochen. 

Pünktlich zum Sonnenuntergang waren alle Materialien zusammengeräumt, danke auch an die 
Platzmeister des FV Gröditz 1911 e.V.! 
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